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An die Mitgliedsvereine und Fachschaften
im Stadtsportbund Bochum e.V.

11. April 2018

Fitim Park — SPORT FUR ALLE

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde,

mit einem neuen Anlauf wollen die Stadt Bochum und der Stadtsportbund Bochum e.V. in Koope-
ration mit den Sportvereinen die Menschen in unserer Stadt zu mehr Sport und einer gesunden
Lebensweise motivieren.

Unter dem Motto ,Fit im Park — SPORT FUR ALLE* sind alle Vereine in dem Zeitraum vom
11. August bis 31. August 2018

aufgerufen, die Bochumerinnen und Bochumer auf zunéchst drei ausgewahlten Park- und Grin-
flachen unserer Stadt zum Mitmachen zu bewegen.

Bei der Gestaltung der Angebote sind keine Grenzen gesetzt. Auch kdnnen die Grinflachen
Ausgangs- und Zielort beispielsweise fiir gefiihrte Radtouren oder Nordic-Walking-Angebote sein.
Ganz wichtig dabei: Verdffentlichte Sportangebote sollen auf jeden Fall und bei jedem Wetter
stattfinden. Die Teilnahme ist fiir alle kostenlos. Kooperierende Sportvereine erhalten dabei pro
Ubungsstunde 15 Euro zur Deckung ihrer Ubungsleiterhonorare. Die Ubungsleiter/innen werden
zudem mit einem einheitlichen T-Shirt ausgestattet. Alle weiteren Detailinformationen kénnen Sie
den beigefligten Unterlagen entnehmen.

Wir sind iiberzeugt: ,Fit im Park — SPORT FUR ALLE“ macht Ihre attraktiven Vereinsangebote fiir
alle zu einem ortsnahen und unkomplizierten Erlebnis. Wir freuen uns deshalb sehr auf Ihre Be-
teiligung bei diesem Pilotprojekt und hoffen, dass dieses Konzept zusammen mit Ihrer Unterstit-
zung zu einem festen Bestandteil der Bochumer Sportlandschaft wird.

Mit einem ,sportlichen Glickauf*

boshi o Lasis

Gabriela Schéafer Thomas Eiskirch
Vorsitzende Oberburgermeister
Stadtsportbund Bochum Stadt Bochum



Anlage 1: allgemeine Infos ?’im

Titel
Fit im Park — SPORT FUR ALLE

Partner
Sport- und Baderamt der Stadt Bochum; Umwelt- und Griinflaichenamt der Stadt Bochum;
Stadtsportbund Bochum e.V.; Mitgliedsvereine im Stadtsportbund Bochum e.V.

Beschreibung

Pilotprojekt zur Kommunikation und Etablierung von neuen oder bereits bestehenden Sport-,
Bewegungs- bzw. Mitmachangeboten der Bochumer Sportvereine auf den 6ffentlichen Grinfla-
chen und Parkanlagen Bochums.

Zeitraum

Samstag, 11. August - Freitag, 31. August 2018

Auftaktveranstaltung: Samstag, 11. August 2018 (Ort und Zeit werden noch bekanntgegeben)
Hier kbnnen alle angemeldeten Bewegungsangebote der Vereine prasentiert und angekindigt
werden.

Zielgruppe und Teilnahme

Dieses Angebot richtet sich an alle Burgerinnen und Burger Bochums samtlicher Altersschichten,
mit oder ohne Vereinszugehdorigkeit. Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Voranmeldung mog-
lich. Zur Teilnahme sind keine Vorerfahrungen nétig. Bequeme Sport-/ Bekleidung wird empfoh-
len. Das Sportangebot findet bei jedem Wetter statt.

Kostenerstattung fiir Sportvereine (Ubungsleiterhonorare)

Sportvereine erhalten fiir jede durchgefiihrte Ubungsstunde (Zeitstunde) eine Erstattung in Héhe
von 15 Euro. Dabei steht ein Kontingent zur Erstattung von maximal 300 Zeitstunden zur Verfi-
gung - der Zuschlag erfolgt in Reihenfolge der Anmeldungen! Jede/r Ubungsleiter/in erhalt ein
kostenloses Aktions-T-Shirt.

Anforderungen an die Ubungsleitung

Die qualifizierte Ubungsleitung sollte tiber ein gutes Einfiihlungsvermogen verfiigen und gerade
sportlich weniger aktive Menschen mit niederschwelligen Bewegungsangeboten an den Sport
heranfihren kénnen. Der Gesundheitsaspekt sollte im Vordergrund stehen.

Sportstatten und Materialbedarf

Drei Park- oder Griunflachen (Stadtpark Bochum, Stadtgarten Wattenscheid und SchloZpark
Weitmar) stehen zur Auswahl. Sollten weitere Wunschflachen vorhanden sein, kdnnen diese
zwecks Prifung gemeldet werden. Die fir das Angebot benétigten Materialien missen selbst
mitgebracht werden. Der Materialbedarf sollte daher bewusst gering gehalten werden.

Veroffentlichung, Presse- und Offentlichkeitsarbeit
o Samtliche Orte und Uhrzeiten werden online unter www.sport-in-bochum dargestellt.
e Es wird ein mehrseitiger Info-Flyer aufgelegt.
e Zudem ist geplant, Werbematerialien (z.B. Beachflags, Hinweisschilder) zur Kennzeich-
nung der Aktionsflachen anfertigen zu lassen.

Ansprechpartnerinnen

e Beiallgemeinen/grundséatzlichen Fragen:
Monika Merl (Stadtsportbund)
Tel. 0234 96139 23
E-Mail: monika.merl@sport-in-bochum.de

e Bei Fragen zu den gewlnschten Aktionsflachen auf den Park- und Griinflachen:
Jana Neuman (Sport- und Baderamt)
Tel.: 0234 910 1837
E-Mail: JNeumann@bochum.de
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Anlage 2: Rickmeldeformular

Bitte spatestens bis zum 04.05.2018

per Fax oder E-Mail an:
Stadtsportbund Bochum,

Westring 32, 44787 Bochum

Fax-Nr.: 0234 96139-99

E-Mail: info@sport-in-bochum.de

L] g

Unser Verein beteiligt sich an der Aktion ,Fit im Park - SPORT FUR ALLE*

Name des Vereins

Name, Funktion,
Unterschrift des
Ansprechpartners

Erreichbar unter

E-Mail
Telefon-Nr.

Titel des Angebots

Kurzbeschreibung

[ jedes Alter [] Kinder [] Jugendliche, junge Erwachsene
Zielgruppe ] Senioren ]
Zeitraum vom: bis:
] U] ] U] ] U] ]
Wochenta
g MO Dl Ml DO FR SA SO
Uhrzeit von: bis:

Sportstatte/Grunflache zur
Auswabhl

[] Stadtpark Bochum
[] SchloRpark Weitmar

[] Stadtgarten Wattenscheid

Alternative, gewlinschte
Grinflache

Unter Vorbehalt und zur
Prufung

Name der Ubungsleitung

Erreichbar unter

E-Mail
Telefon-Nr.

Fur weitere Sportangebote bitte ggf. gesondert ausdrucken.
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